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Guide for trycksaksframstallning

| den har guiden gar vi igenom hur man skapar trycksaker genom att visa
grundinstallningar for layoutprogrammet Adobe InDesign samt kortfattat
om hur Photoshop och Officeprogram fungerar for att skapa trycksaker.

Innehall:

Installningar fér Adobe InDesign
Farginstallningar

Vad &r en tryckfardig PDF?
Skapa en tryckfardig PDF
Installningar fér Adobe Photoshop
Microsoft Office
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Installningar for Adobe Indesign

Anvand Adobe InDesign for bésta resultat. Programmet &r skapat for att ta fram trycksaker och
ar marknadsledande.

Nar du skapar ditt nya dokument far du direkt framférallt tre installningar att ta hansyn till:

Format

Format stélls in till det slutformat du vill att din produkt skall ha. Om du skall skapa en 8 sidig
A4-broschyr till exempel stéller du in just 8 sid A4, inte 4 sidor A3. Detsamma géller allt annat,
om du skall géra en affisch i 50x70 samt flyers i A6 skapar du tva dokument, ett i 50x70 och
ett i A6.

Ett undantag ar om du skall géra en flerfalsad trycksak, till exempel en 6-sidig folder i 99 x
210mm. D4 ar det battre att jobba direkt med A4-layout, och rita in sidorna med hjalp av stéd-
linjer. Tank da pa att den sidan som viks in skall vara 1-2 millimeter kortare an évriga.

Utfall

Utfall &r den vanligaste missen, nar du skapar ditt dokument (Arkiv — Nytt) maste du trycka pa
"Mer’-knappen, eller "Fler alternativ”, for att fa fram utfallsinstaliningar (bleed). Beroende pa
trycksak skall dessa stéllas in till 3-5 mm. 5 mm skadar inte, men 3 mm racker oftast gott. Utfall
har man for att farg skall ga anda till kanten pa trycksaken. Precisionen i tryck & skarmaskin
har en felmarginal och darfér behéver man lagga till skdrsman for att sakerstélla att man inte
far vita kanter runt sin trycksak.

Marginaler

Marginalerna stéller du in efter eget tycke och smak. | exempelbilden nedanfér ar marginalerna
installda pa 5 mm.

Dokurmentfirinstalning: | [Anpassad] v| [ 0K
Atergivning: | Utskrift v| e
Antal sidor: |1 [~ visa uppstag
Spara farinstalning...
Startsidnr: |1 (] Primar textram 2 g
: Edrre alternativ
Sidstorlek: | A4 vl
Bredd: =| 210 mm Orientering: @
Héjd: ={ 297 mm
Spalter
Antal: =1 Spaltmellanrum: 4,233 mm
Marginaler

Overkant: 5|5 mm Inre: =5 mm
Underkant: = G o Yttre: 5|5 mm

Utfall och instruktionsmarginal
Overkant  Underkant Insida IUtsida

$ utfall: |3 mm 3 mm 3 mm 3 mm i

Instruktionsmmarginal: [0 mm 0 mm 0 mrm 0 rm

&




Nar du klickat OK far du upp ditt dokument med tre ramar:

Dessa linjer har du dérefter att f6lja nar du skapar ditt original. Placerar du farg, text eller bilder
som du har tankt skall ga anda ut till papprets kant maste dessa dras till Utfallslinjen. Text som
du inte vill riskera att den skars bort maste ligga innanfér Marginal-ramen.
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Margina

Bilder
For att bilder som du anvander skall bli bra i tryck ska de halla minst 300 dpi. Fér att kontrollera
att dina bilder klarar detta kan du montera bilden i ditt dokument, dppna fonstret Information
(F8) och titta pa vardet efter "Effektivt varde for ppi”, som da skall dverstiga 300 fér basta resul-
tat. Ar det for 14gt (under 200 dpi) rekommenderar vi att du, om méjligt, minskar bildens storlek
i dokumentet. FOr storformat som skall betraktas pa hall ar 150 dpi helt oke;j.
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Ty IPEG

Faktiskt virde fér ppi: 72
Effektivt virde for ppi: 3%¢
Firgmedell: RGB
ICC-profil: sSRGE IECE1966-2.1




Farginstallningar

Nar man arbetar med trycksaker skall man anvanda sig av farginstéllningen CMYK. Det inne-
bar ocksa att varje gang du skall véalja farg ska ga efter CMYK-varden. | de fall du har en ater-
kommande farg ar det lattast att anvanda sig av en fargruta — du valjer da din farg och klickar
pa "Lagg till CMYK-fargruta” och far latt atkomst till den senare.

Fargviljare

RGB-firgmodellsvisning | oK |

Avbryt

L3ag till CMYK-fargruta
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Manga bilder kommer i RGB, som ni aven ser i bildexemplet under férra rubriken, och da boér
man konvertera dessa till CMYK. Konvertera bilder till CMYK kan man gdéra antingen en i taget
med hjalp av Photoshop, dar man helt enkelt dppnar bilden, véljer Bild -> L&dge -> CMYK och
sparar. | InDesign kan du annars géra konverteringen nar du skapar din PDF. Under fliken
Utdata valjer du da "Konvertera till mal (bevara varden)” samt Coated Fogra39 som mal om
du skall trycka pa bestruket papper, eller Uncoated Fogra29 om du skall trycka pa obestruket

papper.
Foérdelen med att konvertera till CMYK i Photoshop éar att du battre kan se pa skdrmen hur

tryckresultatet kommer att bli, om du har en kalibrerad skarm. Nackdelen &r att det tar extra tid
jamfort med att konvertera hela dokumentet pa en gang i PDF-exporten fran InDesign.

Generellt anser vi att farger ser ljusare ut pa skarmen an i tryck, vilket kan vara vart att ha i
atanke nar man skapar sitt original.



Vad ar en tryckfardig PDF?

En tryckféardig PDF &r ett korrekt framstéllt dokument for trycksaksproduktion. Det innebér att
den har:

Ratt format

OK utfall

OK marginaler

Ratt CMYK- eller PMS-farger

Bilder i 300dpi, eller av kund godkand lagre upplésning

For att skapa en tryckfardig PDF bor ni darfér ha gjort som beskrivits i guiden pa féregaende
sidor och dérefter valja ratt installningar i PDF-exporten.

Sa skapar du en tryckfardig PDF i InDesign

Né&r du installerar InDesign medféljer PDF-férinstéliningarna Hégkvalitetsutskrift samt Tryck-
kvalitet. Bada ar bra utgangspunkter for att skapa tryckfardiga pdfer.

Valj en utav dem och ga till fliken Marken och Utfall, och kryssa i Skarmarken samt Anvand
Dokumentutfallsinstéllningar. Instéliningarna fér Utfall skall da automatiskt séattas till det ni stallt
in tidigare, 3-5mm.

Nasta installning ar under fliken Utdata, dar du véaljer Fargkonvertering: Ingen fargkonvertering
samt véljer Regel for att inkludera profil: Inkludera inte profiler.

Grattis! Nu har du skapat en tryckfardig PDF och &ar redo att skicka till tryckeriet.

Installningar Adobe Photoshop

Photoshop ar ett bildprogram men anvéands tyvarr av manga till trycksaksframstalining. | Pho-
toshop &ar det extra viktigt att du har alla installningar ratt, men eftersom slutprodukten blir en
bild kommer atminstone digitaltryckpressar att anpassa fargerna som om hela dokumentet
vore ett foto. Det gar att fa ett okej resultat &nda, men vi rekommenderar starkt InDesign.

Installningar:

e 300 Pixlar/Tum,

e Farglage CMYK (8bitar)

* Fargprofil "Farghantera inte”

* Pixelproportioner: Fyrkant

Glém inte att stalla in utfall nar du skapar ditt dokument! Eftersom det inte finns nagon separat
utfalls-installning i Photoshop maste du lagga till det manuellt, dvs. en A3 (297 x 420 mm) med
utfall skall stallas in som 303 x 426mm. (3 mm runt om)

Exportera déarefter helst till PDF, i andra hand som EPS eller TIFF. Aterigen &r det viktigt att
PDF-instéallningen ar satt till hdgkvalitetsutskrift sa att programmet inte drar ner kvalitén i ex-
porten.

Microsoft Office

Anvéand endast Office-programmen i absoluta nddfall, de &r inte lampade fér grafisk design och
du lagger krokben bade for dig sjalv och tryckeriet om originalet &r skapat i Word eller Excel.

For att ha ndgon chans att géra nagot anvandbart av original skapade i Office-programmen
maste vi fa pdf-filer, annars kan text ha flyttat pa sig, bytt teckensnitt, bilder vara trasiga med
mera. Ett helt okej gratisprogram for att skapa PDF:er &r CutePDF.



Att tanka pa nar du lamnar en PDF for tryck

Gor enkelsidor. La&mna inte i uppslag. Ingen fargstrip eller andra méarken.

3 mm utfall runt om vid utfallande bilder och plattor. En A4-sida far till exempel
formatet 216x303 mm.

Kolla sa format stdmmer med trycksaken.

Typsnitten skall vara bifogade i PDF-filen.

Vi rekommenderar en upplésning pa 300 dpi pa bilder.

Harfina linjer inte tunnare an 0,25 mm. Undvik att géra tunna linjer i allt for ljus farg.

Undvik Truetype eftersom skapare av teckensnitt kan lagga in reservationer mot
inbaddning i dessa teckensnitt. Anvand Postscript- och Opentype-teckensnitt.

Bifoga garna utskrifter. Dummy vid speciella stansningar och falsningar.

Svarta fargplattor pa bestruket papper blir bast om du gér dem enbart 100% K. Ska
obestruket papper anvandas bér man lagga till lite av en annan farg som t ex 6%
Cyan.



